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MobiSense UniBE - iOS Instruktionen

Wichtige Information

Lassen Sie die App im Hintergrund bitte IMMER gedffnet, ansonsten funktioniert die Auf-
zeichnung nicht. Offnen Sie dazu die MobiSense App und driicken Sie die Home-Taste (bei
alteren iPhone-Versionen) oder wischen Sie einfach vom unteren Bildschirmrand nach oben, wie
Sie es jeweils tun, um zurlick zum Homescreen zu gelangen (bei neueren iPhone-Versionen).

Smartphone neu gestartet?

Wenn das iPhone wahrend des Studienzeitraums ausgeschaltet oder neu gestartet wird, miissen
Sie die App manuell erneut 6ffnen und im Hintergrund geéffnet lassen. Dabei ist keine erneute
Anmeldung erforderlich. Ein kurzes Video zum Neustartprozess finden Sie unter folgendem Link:

https://cloud.cnds.unibe.ch/s/YzMBw2[WNKudWKI

MobiSense-Aufzeichnung pausieren?

Sie haben jederzeit und ohne Angabe von Griinden die Méglichkeit, die Datenaufzeichnung zu
pausieren. Beispielsweise, wenn Sie einen Ort besuchen, von dem Sie nicht mdchten, dass die
Studienleitung dies erféhrt. Klicken Sie dazu auf den Slider mit dem gelben Knopf (in Bildern
unten in grin umrahmt) bis dieser nicht mehr blau, sondern grau ist. Denken Sie bitte unbedingt
daran, die Pausierung spater wieder aufzuheben und so die Aufzeichnung fortzusetzen.
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https://cloud.cnds.unibe.ch/s/YzMBw2LWNKudWKI

Datenaufzeichnung génzlich beenden?

Sie haben jederzeit und ohne Angabe von Griinden die Mog-

lichkeit, die Datenaufzeichnung durch MobiSense génzlich zu
beenden. Nach génzlichem Abbruch der Datenaufzeichnung kann
MobiSense allerdings nicht weiterverwendet werden und alle
Daten, die durch MobiSense erfasst werden, werden auf lhrem
Smartphone unwiderruflich geldscht. Allerdings werden die bis
dahin gesammelten Daten weiterhin auf dem Server gespeichert.
Méchten Sie, dass diese ebenfalls geldscht werden, so melden Sie
sich bitte unter heals@unibe.ch an das Studienteam.

Mochten Sie die Aufzeichnung lediglich temporar deaktivieren?
Dann lesen Sie oben unter «kMobiSense-Aufzeichnung pausieren».
Mochten Sie die Aufzeichnung tatsachlich génzlich beenden, so
wahlen Sie dazu im Menu den Reiter «Studie» oder «Study» und
entfernen Sie das Hackchen bei «Opted In» (im Bild rechts in grin
gekennzeichnet).

MobiSense App versehentlich geléscht?

<

Current Survery
Recording
End Date: 24/8/2023

Die Installation wurde gemeinsam mit der Versuchsleitung im Labor vorgenommen. Sollten Sie
die App versehentlich |6schen, finden Sie nachfolgend die Instruktionen zur Reinstallation.

Die MobiSense UniBE-App ist im Apple App Store verfliigbar. Suchen Sie nach «Mobisense

UniBE» oder klicke auf den folgenden Link:

https://apps.apple.com/app/mobisense-unibe/id1610936488

Installieren Sie die Anwendung auf Ihrem iPhone. MobiSense ist je nach bevorzugten Sprach-

einstellungen lhres iPhones auf Deutsch oder Englisch verflgbar.

1) Klicken Sie auf

. Es werden Berechtigungen fir die Datensammlung angefordert (akzeptieren
Sie alle Berechtigungen vollstandig). Fir den Zugriff auf den Standort wéhlen Sie bitte

IMMER in den Einstellungen.

2) Sie mussen eine eindeutige Teilnehmer-ID eingeben, um die Studie zu aktivieren. Dies
wurde von der Versuchsleitung vorgenommen. Bitte kontaktieren Sie die Versuchslei-
tung unter heals@unibe.ch, um lhre personliche ID zu erhalten. Nach der Authenti-
fizierung erhalten Sie eine Push-Benachrichtigung, dass die Aufzeichnung gestartet

wurde.

Ein Video zum Installationsprozess finden Sie unter folgendem Link:

https://cloud.cnds.unibe.ch/s/J3dITOvVIcYX1vGj
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Nachbesprechungsnachricht erhalten?

Gratulation, Sie sind am Ende der Studie angelangt! Sobald die Studiendauer abgeschlossen
ist, werden Sie per Push-Benachrichtigung dartber informiert, dass die Studie beendet wurde.
Klicken Sie auf die Push-Benachrichtigung, um Nachbesprechungsnachricht zu lesen. Sie kon-
nen die MobiSense-App nun von lhrem iPhone deinstallieren.

Debrief Message Nachbesprechungsnachricht

Your participation in the research project
STABLE has now ended. The data
collection has automatically stopped.
Below you will find some information
about the goal of the research project

In the STABLE research project, we aim
to investigate the factors that influence
a balanced diet during the weight loss
maintenance phase. Your additional
smartphone usage data (including
movements to track physical activity,
number of screen unlocks, active screen
time, battery level, usage statistics of
the apps on your device, and location
data, etc.) will be analysed and
correlated with the questionnaires you
have filled out over a period of 7 days.
This will allow us to analyse, for
example, how the time spent on social
media affects eating habits or how
physical activities (measured through
smartphone movement and
acceleration) are related to a balanced
diet. All data collected from you as part
of this research project is subject to
strict data protection regulations
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lhre Teilnahme am Forschungsprojekts
STABLE ist nun zu Ende. Die Erfassung
lhrer Daten hat automatisch gestoppt
Nachfolgend finden Sie einige
Informationen zum Ziel des
Forschungsprojekts

Im Forschungsprojekt STABLE mdochten
wir untersuchen, welche Faktoren eine
ausgewogene Erndahrung in der
Gewichtserhaltungsphase beeinflussen
Ihre zusatzlich erhobenen Smartphone-
Nutzungsdaten (unter anderem
Bewegungen zur Erfassung sportlicher
Aktivitat, Anzahl der Entsperrungen des
Bildschirms, aktive am Bildschirm
verbrachte Zeit, Batteriestand,
Benutzungsstatistiken der auf lhrem
Gerat vorhandenen Apps, sowie
Standortdaten) werden uUber den
Zeitraum von 7 Tagen zusammengefasst
ausgewertet und auf Zusammenhange
mit den von |hnen ausgefiliten
Fragebogen untersucht. So kdnnen wir
beispielsweise analysieren, inwiefern die
auf Social Media verbrachte Zeit das
Essverhalten beeinflusst oder inwiefern
sportliche Aktivitaten (gemessen durch
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